Ekran Basinda Sagliginizi Koruyun:
Yasal Hak ve Sorumluluklariniz

Tarkiye'de ekranli araglarla galiganlar igin yasal saglik ve gavenlik énlemleri ve ideal galigma ortami standartlar.

Isverenin Temel Yiikiimltliikleri

Risk Degerlendirmesi
Yapmak

" Gorme, fizlksel sorunlar ve mental
stres gibi riskleri degerlendirip
onlem almalidir.

Kapsamli Egitim Vermek

Dogru oturug, géz koruma,
egzersizler ve ara dinlenmeleri
konulannda egitim saglamalidir.

Go6z Muayenesi Saglamak

ise baglamadan énce ve diizenli
araliklarla ¢alisanlarnin géz
muayenelerini yaptirmahdir.

=10 Yeterli Alan ve

Ergonomik Calisma Ortami Nasil Olmali ?

Monitor: Goz Hizasi
ve Parlamasiz

Ekran, g6z hizasinda, uygun
mesafede olmali ve Gzerinde
yansima bulunmomalidir.

Sandalye:
Ayarlanabilir ve
Destekleyici

Yiksekligi, sirt egimi
oyarlanabilmell ve beli

Masa ve Klavye: tam desteklemelidir.

Konfor
Klavye ekrandan ayn olmali

ve bilek destegi igin yeterli
alan birakiimalidir.
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